Wprowadzenie

Dokument ten przedstawia ogdlne zalecenia zapobiegania szerzeniu
sie wirusa grypy typu A zwanego ,$winskg grypa” w miejscach
publicznych.

Pojawienie sie wirusa grypy typu A zwanego ,$winska grypg”

na kontynencie amerykanskim w kwietniu 2009 spowodowato
ogtoszenie 29.04.2009 r. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia -
WHO, piatego stopnia pandemii, ktéry oznacza ,Human to human
transmison with community level infecion”. W przeciwienstwie

do ptasiej grypy nowa odmiana wirusa grypy potrafi przenosic¢

sie miedzy ludzmi.

Stwierdzono, ze wirusy ,$winskiej grypy” przenoszg sie z cztowieka
na cztowieka cho¢ w przesztosci mozliwosci przenoszenia sie
wirusa miedzy ludzmi byty ograniczone.

Swinska grypa jest chorobg uktadu oddechowego $win
spowodowang przez wirus typu A, ktory powoduje okresowe
epidemie wsrod swin.

Zgodnie z najnowszymi informacjami, uwaza sie, ze wirus H1N1
wystepuje w zmutowanej formie. Nowy genotyp jest wynikiem
potaczenia DNA wiruséw swinskiego, ludzkiego i ptasiej grypy.
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Choréb o$wiadcza, ze wirus
moze przenoscic sie miedzy ludzmi ale jego poziom
chorobotwérczosci nie jest jeszcze znany (28.04.09 r.)

W miejscach publicznych istnieje szczegdlne ryzyko
rozprzestrzeniania sie wirusa. Nalezy zapewnic¢ bezpieczne

warunki pracy pracownikom oraz bezpieczne srodowisko

swoim Klientom. Zaniedbanie stosowania procedur, ogdéinych
zaleceh moze mie¢ zty wplyw na biznes, Twojg marke, zmniejszenie
wydajnosci pracy a nawet utrate zycia. Mycie i dezynfekcja

to pierwszy krok w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie wirusa.

Zalgczone zestawienie przedstawia zalecane srodki
JohnsonDiversey, ktérych testy dowiodty skuteczno$ci
przeciwko wirusom ostonkowym w tym wypadku wirusowi
Swinskiej grypy H1N1.
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Chron swdéj biznes
i swoich Klientow !

Zapobieganie szerzeniu sie
wirusa H1N1, zwanego

,Swinskg grypg”

Zalecenia mycia rak

Waznym czynnikiem zapobiegajacym przenoszeniu sie
choréb jest zwiekszenie czestotliwosci mycia rak.

Nalezy my¢ rece zawsze po kontakcie z potencjalnie
zakazonymi powierzchniami, zdjeciu rekawic, dotknieciu
ust i nosa lub oczu (po kichaniu lub kastaniu), po przerwie
lub wizycie w toalecie oraz po zmianie stanowiska pracy.

Nalezy stosowac tagodne mydto dezynfekujace takie jak

Soft Care Sensisept H34. Osoby posiadajace wrazliwg

skodre, aby zapobiec podraznieniom mogg dodatkowo stosowac
preparaty takie jak Soft Care Dermasoft.

W przypadku, jesli czeste mycie rak nie jest mozliwe,

np. w godzinach szczytu, nalezy regularnie dezynfekowac
rece stosujac Soft Care Med H5 (dezynfektant alkoholowy).
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Ogodlne zalecenia dotyczace
czyszczenia i higieny

» Wszystkie powierzchnie powinny by¢ dezynfekowane.

W Europie produkty takie jak Suma Bac D10/ D10 conc,

Suma Bac D10.1 J-flex zapobiegajg rozszerzaniu sie grypy

typu A H1N1 zwanej ,Swinska grypq” oraz moga by¢

stosowane na powierzchniach majacych kontakt z zywnoscig
(sztuéce i naczynia) a nastepnie sptukane wodg zdatng do picia.
Alternatywg sg produkty na bazie chloru (np. Suma Tab D4 tab),
ktére mogag by¢ wykorzystywane do dezynfekcji powierzchni,
wyczyszczonych uprzednio srodkiem myjacym.

Naczynia oraz sztuéce nalezy myé w zmywarce, stosujac
dotychczas uzywane produkty w tych samych stezeniach.
Nalezy upewnic¢ sie czy temperatura ostatniego ptukania wynosi
powyzej 80°C. Potaczenie wysokiej temperatury z preparatami
myjacymi zapewni skuteczne odkazanie naczyn.

Powierzchnie powinny by¢ codziennie doktadnie myte.
Powierzchnie czesto dotykane rekoma (lady, blaty, kasy,
klamki, deski, telefony, przyciski w windach itp.) powinny
by¢ wtasciwie myte i dezynfekowane.

Nalezy zwréci¢ uwage na wymiane serwet, obrusow
po kazdym Kliencie. Zaleca sie wykonywac tg samag procedure
na powierzchniach majgcych kontakt z zywnoscia.
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. tazienki i toalety nalezy doktadnie my¢ i dezynfekowaé
co najmniej raz na dobe. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage
na powierzchnie czesto dotykane dtornmi.

« Nie ma konieczno$ci zmiany harmonograméw czyszczenia
podtdg (mopowanie na wilgotno srodkiem czyszczacym
lub czyszczenie maszyng szorujgco-zbierajgca przy silnych
zabrudzeniach; regularne odkurzanie wyktadzin, dywanéw
oraz w razie potrzeby pranie.)

« Podczas mycia i dezynfekcji nalezy nosi¢ rekawiczki
ochronne. Zaleca sie zmiane rekawiczek oraz mycie rg
przed i po ukonczeniu czynnosci, po kazdej zmianie
stanowiska.

» Podczas mycia nalezy stosowa¢ metode ,dwu wiaderkowa”,
czesto zmieniaé roztwdr myjacy, stosowaé preparaty
w spray’u oraz sprzet kodowany kolorami by zapobiec
rozprzestrzenianiu sie zanieczyszczen w catym obiekcie.

Odziez, mopy, reczniki i inne tkaniny powinny by¢

prane raz dziennie. Uzywaj zamknietych workéw do zbierania
tego rodzaju bieliny oraz jej transportowania. Bielizna
kuchenna powinna by¢ prana w pralce.

Do czyszczenia nalezy stosowac zarejestrowane
preparaty dezynfekujgce o udowodnionym
dziataniu przeciw wirusom grypy typu A oraz

.ptasiej grypy”

Ze wzgledu na czestg zmiane sytuacji oraz informacji dotyczacych wirusa
grypy typu A, firma JohnsonDiversey moze zaktualizowa¢ dokument o
nowe inofmacje. Zmiany mogg dotyczy¢ ogolnych informacji dotyczgcych
wirusa lub metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie ,$Swinskiej grypy”.
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