Wprowadzenie

Dokument ten przedstawia ogdlne zalecenia zapobiegania szerzeniu
sie wirusa grypy typu A zwanego ,$winska grypa” w miejscach
publicznych.

Pojawienie sie wirusa grypy typu A zwanego ,$winska grypa”

na kontynencie amerykanskim w kwietniu 2009 spowodowato
ogtoszenie 29.04.2009 r. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia -
WHO, piatego stopnia pandemii, ktéry oznacza ,Human to human
transmison with community level infecion”. W przeciwienstwie

do ptasiej grypy nowa odmiana wirusa grypy potrafi przenosi¢

sie miedzy ludzmi.

Stwierdzono, ze wirusy ,$winskiej grypy” przenoszg sie z cztowieka
na cztowieka cho¢ w przeszitosci mozliwosci przenoszenia sie
wirusa miedzy ludZzmi byly ograniczone.

Swinska grypa jest chorobg uktadu oddechowego $win
spowodowang przez wirus typu A, ktéry powoduje okresowe
epidemie wsréd swin.

Zgodnie z najnowszymi informacjami, uwaza sie, ze wirus H1N1
wystepuje w zmutowanej formie. Nowy genotyp jest wynikiem
potaczenia DNA wiruséw swinskiego, ludzkiego i ptasiej grypy.
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Choréb o$wiadcza, ze wirus
moze przenosci¢ sie miedzy ludzmi ale jego poziom
chorobotwdérczosci nie jest jeszcze znany (28.04.09 r.)

Klienci oraz osoby pracujace w miejscach publicznych narazeni
sg na duze ryzyko zarazenia sie wirusem.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne warunki pracy pracownikom

oraz bezpieczne $rodowisko swoim Klientom. Zaniedbanie
stosowania procedur, ogdélnych zaleceh moze mie¢ zty wptyw
na Twdj biznes, Twojg marke, zmniejszenie wydajnosci pracy
a nawet utrate zycia. Mycie i dezynfekcja to pierwszy krok

w zapobieganiu rozprzestrzenianiu sie wirusa.

Zatgczone zestawienie przedstawia zalecane srodki
JohnsonDiversey, ktérych testy dowiodty skutecznosci
przeciwko wirusom ostonkowym w tym wypadku wirusowi
swinskiej grypy H1N1.
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Chron swoj biznes
i swoich Klientow !

Zapobieganie szerzeniu sie
wirusa H1N1, zwanego ,swinskg
grypq’, w miejscach publicznych

Ogodlne zalecenia dla pomieszczen
takich jak biura oraz miejsca publiczne

Nalezy postepowac zgodnie z porcedurami czyszczenia i
dezynfekcji okreslonych przez odpowiednie urzedy
panstwowe.

Zalecenia dla Twojej placowki

Czwarty - piaty stopien zagrozenia Pandemig

Przeprowadzenie szkolenia dla personelu dotyczacego
bezpieczenstwa osobistego (poprawne mycie i dezynfekcja rak,
noszenie rekawic, maseczek, bhp itp.) oraz bezpieczenego
Srodowiska.

» Pracownicy z podejrzeniem zachorowania na ,$winskg
grype” powinni zgtosic sie do lekarza.

» Poinformuj swoich wspotpracownikow o ogolnych zaleceniach
i przypominaj im o koniecznej obserwacji wystapienia/
pojawienia sie objawow ,Swinskiej grypy”.

Instrukcje mycia i dezyfekcji rak powinny by¢ zawieszone przy

kazdym zlewie, umywalce.

* Nalezy okredli¢ jasne zasady postepowania w przypadku
zakazenia wirusem podczas pracy.

» Nalezy rozstawic¢ wystarczajaca ilo$¢ koszy na odpadki, np.
maseczki jednorazowe.

» Miejsca pracy oséb zarazonych wirusem powinny zosta¢
natychmiast zdezynfekowane.

» Toalety, powierzchnie w toaletach, deski, klamki, wigczniki,

blaty, telefony, przyciski w windach, stoty, powierzchnie

robocze itp. powinny by¢ doktadnie czyszczone

i dezynfekowane.

Szosty stopien zagrozenia Pandemig

* Nalezy okresli¢ jasne zasady postepowania w przypadku
zakazenia wirusem podczas pracy oraz monitorowanie
tych zasad.

* Wszystkie umywalki powinny by¢ wyposazone w dozowniki
do dezynfekgji dtoni.

» Wszystkie powierzchnie majgce kontakt z dtormi
po doktadnym czyszczeniu muszg by¢ zdezynfekowane.
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Clean is just the beginning
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Zalecenia dla Twoich Klientow

Ogdlne zalecenia dotyczace
czyszczenia i higieny

Waznym czynnikiem zapobiegajacym przenoszeniu sie
choréb jest zwiekszenie czestotliwosci mycia rak.

Nalezy my¢ rece zawsze po kontakcie z potencjalnie
zakazonymi powierzchniami, zdjeciu rekawic, dotknieciu
ust i nosa lub oczu (po kichaniu lub kastaniu), po przerwie
lub wizycie w toalecie oraz po zmianie stanowiska pracy.

Nalezy stosowac tagodne mydto dezynfekujace takie jak

Soft Care Sensisept H34. Osoby posiadajace wrazliwg

skore, aby zapobiec podraznieniom mogg dodatkowo stosowac
preparaty takie jak Soft Care Dermasoft.

W przypadku, jesli czeste mycie rak nie jest mozliwe,
np. w godzinach szczytu, nalezy regularnie dezynfekowac
rece stosujac Soft Care Med H5 (dezynfektant alkoholowy).
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Do czyszczenia nalezy stosowac zarejestrowane
preparaty dezynfekujgce o udowodnionym
dziataniu przeciw wirusom grypy typu A oraz

»ptasiej grypy”

Ze wzgledu na czestg zmiane sytuacji oraz informacji dotyczacych wirusa
grypy typu A, firma JohnsonDiversey moze zaktualizowaé dokument o
nowe inofmacje. Zmiany moga dotyczy¢ ogdélnych informacji dotyczacych
wirusa lub metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie ,$Swinskiej grypy”.
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Clean is just the beginning



