
 

Wprowadzenie
 
 
 

 

 

 

Ogólne zalecenia dla pomieszczeń 
takich jak biura oraz miejsca publiczne 

Należ  postępować zgodnie z porcedurami czyszczenia i 
dezynfekcji określonych przez odpowiednie urzędy 
państwowe.

 
 

• Przeprowadzenie szkolenia dla personelu dotyczącego 
bezpieczeństwa osobistego (poprawne mycie i dezynfekcja rąk, 
noszenie rękawic, maseczek, bhp itp.) oraz bezpieczenego 
środowiska.
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Chroń swój biznes
i swoich Klientów !

Zapobieganie szerzeniu się
wirusa H1N1, zwanego „świńską
grypą”, w miejscach publicznych
 

Zalecenia dla Twojej placówki 

Czwarty - piąty stopień zagrożenia Pandemią

• Pracownicy z podejrzeniem zachorowania na „świńską 
grypę” powinni zgłosić się do lekarza.

• Poinformuj swoich współpracowników o ogólnych zaleceniach  
i przypominaj im o koniecznej obserwacji wystąpienia/
pojawienia się objawów „świńskiej grypy”.

• Instrukcje mycia i dezyfekcji rąk powinny być zawieszone przy
każdym zlewie, umywalce.

• Należy określić jasne zasady postępowania w przypadku
zakażenia wirusem podczas pracy.  

• Należy rozstawić wystarczającą ilość koszy na odpadki, np.
mmaseczki jednorazowe.

• Miejsca pracy osób zarażonych wirusem powinny zostać 
natychmiast zdezynfekowane.

• Toalety, powierzchnie w toaletach, deski, klamki, włączniki, 
blaty, telefony, przyciski w windach, stoły, powierzchnie
robocze itp. powinny być dokładnie czyszczone 
i dezynfekowane.

• Należy określić jasne zasady postępowania w przypadku
zakażenia wirusem podczas pracy oraz monitorowanie
tych zasad.

Szósty stopień zagrożenia Pandemią

• Wszystkie umywalki powinny być wyposażone w dozowniki
do dezynfekcji dłoni.

• Wszystkie powierzchnie mające kontakt z dłońmi
po dokładnym czyszczeniu muszą być zdezynfekowane.

 
 
 

 
 

 
 

 

 Klienci oraz osoby pracujące w miejscach publicznych narażeni 
są na duże ryzyko zarażenia się wirusem. 
Należy zapewnić bezpieczne warunki pracy pracownikom 
oraz bezpieczne środowisko swoim Klientom. Zaniedbanie 
stosowania procedur, ogólnych zaleceń może mieć zły wpływ 
na Twój biznes, Twoją markę, zmniejszenie wydajności pracy 
a nawet utratę życia. Mycie i dezynfekcja to pierwszy krok 
w zapobieganiu rozprzestrzenianiu się wirusa.

Załączone zestawienie przedstawia zalecane środki 
JohnsonDiversey, których testy dowiodły skuteczności 
przeciwko wirusom osłonkowym w tym wypadku wirusowi 
świńskiej grypy H1N1.

 

Dokument ten przedstawia ogólne zalecenia zapobiegania szerzeniu
się wirusa grypy typu A zwanego „świńską grypą” w miejscach
publicznych.

Pojawienie się wirusa grypy typu A zwanego „świńską grypą”
na kontynencie amerykańskim w kwietniu 2009 spowodowało 
ogłoszenie 29.04.2009 r. przez Światową Organizację Zdrowia - 
WHO, piątego stopnia pandemii, który oznacza „Human to human     
transmison with community level infecion”. W przeciwieństwie
do ptasiej grypy nowa odmiana wirusa grypy potrafi przenosić
się między ludźmi. 

Stwierdzono, że wirusy „świńskiej grypy” przenoszą się z człowieka 
na człowieka choć w przeszłości możliwości przenoszenia się 
wirusa między ludźmi były ograniczone.
Świńska grypa jest chorobą układu oddechowego świń 
spowodowaną przez wirus typu A, który powoduje okresowe 
epidemie wśród świń.

Zgodnie z najnowszymi informacjami, uważa się, że wirus H1N1 
występuje w zmutowanej formie. Nowy genotyp jest wynikiem 
połączenia DNA wirusów świńskiego, ludzkiego i ptasiej grypy.
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorób oświadcza, że wirus 
może przenościć się miedzy ludźmi ale jego poziom 
chorobotwórczości nie jest jeszcze znany (28.04.09 r.)



Ogólne zalecenia dotyczące
czyszczenia i higieny
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Zalecenia dla Twoich Klientów

• Ważnym czynnikiem zapobiegającym przenoszeniu się 
chorób jest zwiększenie częstotliwości mycia rąk.  

• Nal ży myć ręce zawsze po kontakcie z potencjalnie 
zakażonymi powierzchniami, zdjęciu rękawic, dotknięciu
ust i nosa lub oczu (po kichaniu lub kasłaniu), po przerwie 
lub wizycie w toalecie oraz po zmianie stanowiska pracy. 

• Należy stosować łagodne mydło dezynfekujące takie jak 
Soft Care Sensisept H34. Osoby posiadające wrażliwą 
skórę, aby zapobiec podrażnieniom mogą dodatkowo stosować 
preparaty takie jak Soft Care Dermasoft.

• W przypadku, jeśli częste mycie rąk nie jest możliwe,
np. w godzinach szczytu, należy regularnie dezynfekować 
ręcę stosując Soft Care Med H5 (dezynfektant alkoholowy). 

 
 
 

 
 
 

Do czyszczenia należy stosować  zarejestrowane
preparaty dezynfekujące o udowodnionym

działaniu przeciw wirusom grypy typu A oraz 
„ptasiej grypy”

 
Ze względu na częstą zmianę sytuacji oraz informacji dotyczących wirusa 
grypy typu A, firma JohnsonDiversey może zaktualizować dokument o 
nowe inofmacje. Zmiany mogą dotyczyć ogólnych informacji dotyczących 
wirusa lub metod zapobiegania rozprzestrzenianiu się „świńskiej grypy”.


