Hyvat hygieniatavat kotona

Flunssa tarttuu kosketus- ja pisaratartuntana. Kadet levittavat ja valittavat helposti mikrobeja ja
viruksia — my6s sikainfluenssaa. Erityisesti on viltettava koskettelemasta silmia ja suuta likaisilla
kasilla tai kaivamasta nenda. Sormista virukset saavat mainion kyydin limakalvoille.

Vahennat tartuntavaaraa, kun noudatat hyvia hygieniatapoja

« Suojaa suu ja nena kertakayttoliinalla, kun yskit tai aivastat. Heitd heti kaytetty nendliina
roskiin.

« Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta puseron hihan yldosaan, ala kasiisi.

+  Pese kaddet vedelld ja saippualla tai kdyta alkoholipitoista kadsiendesinfiointiainetta (Soft Care
Safe Des E -kdsihuuhde), erityisesti yskittydsi, aivastettuasi tai niistettyasi.

«  Valta koskettelemasta silmid, nenaa ja suuta, ellet ole juuri pessyt kdsiasi.

«  Pyyhi tavanomaista useammin kosketuspintoja, kuten ovenkahvoja, valokatkaisimia, hanoja,
nappdimistoja. Kayta mikrokuitupyyhettd, johon suihkuta puhdistusaineliuosta.

Kasienpesu Kasien pesu on tekniikkalaji. Sitd pitaa harjoitella. Viisikymmenta
prosenttia peukaloista jad edelleen pesemattd, ja peukalo on monessa
mukana.

Kastele kadet haalealla vedelld ja ota
pesunestetta. Kuuma vesi havittaa iholta
rasvan.

Pese kadet huolellisesti.

Huuhtele kadet huolella taputtaen.
Ald hankaa. Vaihda kasipyyhe usein.

Muista hoitaa ja rasvata ihoa. Kuiva lho
rikkoutuu helposti, hilseilee ja altistuu
infektioille.
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Kasien desinfektio

Kasihuuhteet (Soft Care Des E) ovat nopea ja tehokas tapa saada kadet puhtaiksi. Ne tehoavat
hyvin myds flunssaviruksiin (my0s sikainfluenssa).

Soft Care Des E on pakattu 500 ml:n pumppupulloon, josta kaksi painallusta on riittdva maara
kasien desinfiointiin. Kasta ensin sormenpaat kdsihuuhteeseen, ja hiero se sitten kauttaaltaan ka-
siin. Hiero kasia samalla tavoin kuin kasia pestessa kunnes kadet ovat kuivat. Kasihuuhteen kuivu-
misen aikana kadet desinfioituvat.

Lomamatkoilla, kesamokin ulkohuoneessa, veneessa jne. kasihuuhde on kateva tapa huolehtia
kasihygieniasta. Lomamatkoilla se on yksi parhaimmista "matkavakuutuksista”.

WC-kayttaytyminen
WC:ssa on olennaisinta, etta silla kadelld, jolla on pyyhitty, ei kosketella pintoja ennen kuin
kadet on pesty. Asiaa ei muuta miksikdan se, etta kdytetaan paljon WC-paperial

Niistaminen

Niistamiseen kaytetdan kertakayttdisia nendliinoja, jotka heitetdaan heti pois, vaikka jokin kulma
olisikin vield kuiva. Niita ei saa jattaa sohvan nurkkiin toisten korjattavaksi.

Nenaderitteen mikrobimaarat ovat samaa tasoa kuin ulosteenkin. Emmehan me WC-papereitakaan
saasta! Valittdmasti niistamisen jalkeen kadet pestaan huolella ja kuivataan kunnolla, silla kosteissa
kasissa mikrobit lisdantyvat, kun tarjolla on juotavaa - tai hiero kasiin kdsihuuhdetta.

Nenda ei saa kaivaa! Nenan kaivamisen yhteydessa mikrobit saavat sormenpaista ilmaisen kyydin
nenan limakalvoille. Virukset kun eivat lisadanny pinnoilla vaan elavassa solussa. Nenan mikrobit
saavat puolestaan ilmaisen kyydin nendsta muihin kohteisiin, jossa ne voivat aiheuttaa ongelmia,
esimerkiksi elintarvikkeissa.

Yskiminen

Yskimistekniikasta on tarjottu ihmisille useita eri ohjeita. Hyviin tapoihin kuului aikoinaan yskia
kateen. Nainhan ei saa tehda, koska myohemmin saatamme katella "yskaisilla” kasilla tai tarttua
ovenkahvaan. Nykyaan opetetaan yskimaan kainaloon, talloin kadet pysyvat puhtaina ja pisarat
putoavat mahdollisimman nopeasti lattialle. Parasta olisi, etenkin flunssa-aikana luopua kattelysta
kokonaan.

Muista kosketuspinnat

«  Kosketuspintoja, kuten ovenkahvoja, valokatkaisimia, hanoja, ndppdimistoja yms., kannattaa
pyyhkia tavanomaista useammin.

«  Valmista puhdistusaineliuosta (Jontec Profi, Cif yleispuhdistusaine) sumutinpulloon.

«  Sumuta liuosta mikrokuitupyyhkeeseen, jolla pyyhit pinnat.

+  Pese likaiset mikrokuitupyyhkeet pyykinpesukoneessa vahintaan 70 °C:n [ampétilassa. Katso
erillisohje.

Hygieniataitoja emme saa didinmaidosta, joten koti on tarkea hygieniakouluttaja. Hyva hygienia
on tekniikkalaji; on hallittava oikea kdsien pesuntekniikka, yskimistekniikka, niistamistapa ja
WC-kayttaytyminen.
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