Infektiokausi alkaa
Nain torjut noro- ja flunssaviruksia

Virusinfektiot levidvat helposti kasien, pisaroiden ja pintojen
valityksella.

Norovirusinfektion itamisaika on lyhyt ja taudin alku on rdjahdysmainen. 5-10 virusta on
jo tartuttava annos — ulosteissa ja oksennuksissa on miljoonia viruksia. Oksennus ja ripuli
voivat synnyttaa myos ilmavalitteisia viruspisaroita, jotka leviavat kauemmas kuin 1 m.

Tiesitko, etta voit myos olla oireeton mikrobien kantaja?
Norovirusinfektiossa viruksia erittyy eniten oireiden kadottua.
Siksi sairastunut tyontekija saa tulla takaisin toihin vasta,

kun hanella on ollut 2 oireetonta paivaa. Norovirukseen ei ole
rokotetta.

Hengitystieinfektioissa on tarkeaa oikea tapa yskia kyynar-
taipeeseen lattiaa kohden, kayttaa paperinenaliinoja, jotka
laitetaan heti kayton jalkeen roskiin, seka huolellinen kasi-
hygienia. Kddet desinfioidaan aina niistamisen jalkeen.

Kun epidemia puhkeaa, toimi ndin:
+ Henkilokunta sitoutuu 2-vaiheiseen kasihygieniaan:

pesu Soft Care Safe Washilla ja
desinfektio Soft Care Safe Des E:lla

+ Pyyhi kontaktipinnat kdyttaen 3 % Oxiviria, jolla kostutat
kertakdyttopyyhkeen. Jos kaytat mikrokuitupyyhkeita,
ne on pestava vahintaan 70 °C:ssa 10 minuutin ajan.
Muista WC:n seinat seka WC-istuimen takaosa!

- Kayta eritetahradesinfektiossa 3 % Oxiviria.

+ Muista suojakasineiden oikea kaytto, alaka levita
viruksia likaisilla kasineilla.
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